
 

 

 

 

 

香港聖公會麥理浩夫人中心(石蔭) 
幼稚園 

幼兒園 

校址：葵涌石蔭邨二期商場地下      電話：2276 5028      傳真：2276 5017 

 

 

親愛的家長:  

    大家好！主内平安！本校自 2017 學年組織了「家校同行」家長義工小組，加強學校

與家長溝通和合作，為了達至(一)促進家長與學校的溝通；(二)凝聚家長及教師的力量，建

立互信合作的關係；(三)發展家長作為學校的人力資源；(四)協助學校推行教學活動工作。 

 

    屈指一算，家長義工小組已踏入第三年。過往一衆家長義工均能推動各班級幼兒的

學習活動，以及當故事爸媽、整理校内兒童圖書等工作，實踐了家校合作精神，使學校與家

長的關係得以更緊密，衷心的感謝各位家長的積極參與。 

 

    學校於今學年添加了不同的支援服務和津貼計劃，包括(一)愛．孩子駐校社工服務；

(二)非華語學童支援計劃；(三)幼稚園推廣閲讀計劃。 

 

    「愛．孩子」駐校社工服務已經於 2019 年 9 月展開，服務範圍親職教育小組及講座、

為兒童及家庭提供專業輔導、為家長提供専業諮詢等。我們先後於 9 月至 12 月期間，與駐

校社工李明倩姑娘一起協作舉行了“親子繪本閲讀技巧”、“綠樂減壓”、“齊做玩具”、

“家長管教”等不同的小組活動和工作坊，讓家長們透過活動能掌握親子閲讀繪本技巧，以

及藉著園藝或藝術活動舒緩照顧家庭壓力及穩定個人情緖。 

 

    學校自 2018 學年起，有非華語學童入讀，為了建構共融校園，以及承著政府致力鼓

勵非華語學童融入社群，幫助學前兒童盡早適應本地教育體系和有效學習中文，學校建構非

華語學童支援計劃。為了加強對非華語學童的適切支援，我們會増添購買教學資源，包括語

文教育中文學習教材套、兒童繪本圖書、以及其他相關教材教具等。 

 

    從小培養幼兒建立閲讀習慣，讓幼兒享受閲讀樂趣，從而増強幼兒語文能力是學校

多年的教學目標。今學年，學校參加了教育局「推廣閲讀」計劃，希望透過計劃能持續推廣

閲讀文化和氣氛，還添置閲讀資源和舉辦閲讀活動，讓幼兒得以強化閲讀樂趣和實踐我校《爸

爸媽媽伴我「閲讀」行》的目標。 

 

    最後趁著新一年的開始，祝願各位學生和家長新春愉快！福杯滿溢！常蒙主恩！同

時，寄望全體教職員工和家長能繼續彼此緊密攜手，用「愛」培育和教養我們的寶貝，努力

邁向今學年的教學工作計劃：(一)透過繪本閱讀，培養幼兒正向能量和健康心靈。(二) 透

過趣味遊戲激發幼兒建立求知自學精神。 

黃恵嫻校長 

 

2019-2020 年度上學期 學校通訊 
 



 

 

 

  

駐校社工    

李明倩姑娘 

 

專題分享 

孩子有行為問題點算好？ 

 

 

專家認為：孩子吸收太多糖份或澱粉質，會比一般人更

多能量。當能量超額時，便增加出現挑戰行為問題的可能，

所以培養良好飲食習慣，多吃水果和蔬菜也是不無道理啊！ 

 

 

 

                      

所有人都說三歲的小妮在嬰兒時期很乖和惹人喜愛。然而，就在她即將要四歲時，家中出現了新成員 – 弟弟

出生了！自此之後，小妮開始出現越來越多的行為問題：幼稚園老師說她推撞其他同學、媽媽請她收拾玩具的時候

她故意把玩具扔到由牆上、經常因為她對弟弟動手動腳而要隔離她… …父母覺得家中充滿衝突和怒氣，每日都好

像活在「噩夢」之中。 

小測試 

以下是一些小朋友常見的行為問題，你的小朋友有以下行為嗎？家長可以在選項 打剔號作為參考： 

 無法安坐     不聽話             亂發脾氣      難以管教  不守規矩  整日哭  

 情緒不穩定   擲物件 / 摔東西    玩弄性器官    騷擾其他人玩耍或活動  

 拒絕做功課  尖叫   駁嘴       反抗          破壞物件  容易受驚  為小事而鬧情緒   

孩子出現行為問題很多時候反映背後的想法和需要，例如嫉妒、渴望得到關注、因滿足不到父母期望而產生內

疚或自責的心態、不適應環境刺激等等，但是他們又不懂得用恰當的方式表達。在較忙碌的家庭中，父母可能會很

快就會責備或懲罰子女，這種負面的互動模式長此累積，很有可能會讓小朋友的破壞力在暗地裡扎根。在這些時候，

我們不妨冷靜下來，用偵探般的頭腦想想看他們行為背後的目的是什麼，除了多用愛去關心孩子，還可以教導他們

一些方法或技能來取代不良的行為。 

「輕鬆」應對行為問題 

行為治療學者相信每個人的行為，無論負面正面，都是從模仿或學習得來的，因此，問題行為是可以透過學習

加以修正的。改變行為是一個學習的過程，首先需要處理情緒及認知問題行為的前因及後果，讓小朋友明白及學習

管理自己的行為。以下介紹其中一種較為適合幼兒的「鬆弛法」，能對引起行為問題的負面情緒對症下藥： 

找一個寧靜輕鬆的環境，教導孩子學習呼吸和放鬆肌肉的動作(一邊帶領一邊示範) 

目的：慢慢令學習鬆弛成為一種反應和習慣 

1. 示範如何有規律地深呼吸：吸氣 3秒，忍住 3秒，用口呼氣 3秒，重複數次。 

2. 請孩子將右手放在小腹上，注意自己一吸一呼時小腹的變化。 

（吸氣時小腹上升，呼氣時小腹下降） 

3. 教導孩子學習放鬆肌肉：伸出雙手握起拳頭（先收起姆指，然後用其餘四隻手指包著姆指），揸緊拳頭， 

然後放鬆雙手。 

4. 嘗試配合呼吸來做這個手部鬆緊練習：吸氣，揸緊拳頭，慢慢地數 123，呼氣，放鬆雙手（重覆動 

作大約 3 次）。 

5. 當孩子掌握到後，引導他/她把精神放在回憶愉快的事件和影像上，轉換心情。 

假如孩子在某些場景會出現負面情緒，例如當父母忙於照顧嬰兒而無法關注小妮，會令她產生嫉妒和擔心不被

父母疼愛等不開心的情緒。在孩子熟悉「鬆弛法」後，可以帶領她/他想像這些情境，並運用有規律的呼吸來消退

焦慮、不安等負面情緒。最後，請他們用語言或圖像去表達自己的想法和感受，並給予尊重和認同。透過安全的方

式經歷不開心的場景，逐步克服和處理負面情緒，減少挑戰行為問題。此外，家長亦應預留一些與孩子的獨處時間

及保持肢體上接觸(如擁抱等)，讓小妮感受到父母的愛與關心沒有因為弟弟的出生而減少，反而重視小妮成為父母

的小助手，學習幫忙照顧弟弟，以增加她的能力感。 

事實上，應對或處理行為的內容和使用方法需要按每個孩子的特性以及問題的強度、出現次數或持續時間作出

調整。若遇上難以解決的行為問題，歡迎家長找我傾談，一起找出解決方法！平日亦鼓勵家長把孩子的行為以文字

或圖像的方式記錄下來，以便參考。 
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 防感染衛生互動講座 

 

 

中秋提燈會 
 

 

 

一人一花活動 

 

   

          

我們開始吃月餅

啦！ 

 

 

看，我們吃得多滋味！ 

 

 

   

 

音樂劇「黑菇甩突」 

 

  聞一聞，看一看！ 

柚子是甚麼味道？ 

 

呢盤係我種！ 

 

 



 
 

 

 

  

 

 

親子閱讀計劃 
 

家長義工聚會 

   

 
 

 

 

家長如何選擇適

合的繪本故事書？ 

我們來年

親子閱讀計劃

推行。。。 

 家校同行義工小組 
 

 

綠樂減壓活動 

升小一講座 
 

 

 

 

 

親子圖工活動 

 

大合照 互相認識的小遊戲 



 
 

 

 

  

 

 

 

 

  

轉眼間，我們已經完成上學期了。回想學期初小朋友回到學校時，

都是喊着、吵着要找爸爸、媽媽、嫲嫲、婆婆等。到現在，幼兒都漸

漸帶着笑容回。由此可見，他們愈來愈投入學校生活，亦樂於參與不

同的活動，如：唱遊、做圖工及玩體能活動等。 

 

 

一個學期過去了，還記得學期初我們每天哭鬧著不願意上學，不捨

得與爸爸媽媽分離。現在我們十分喜歡上學，因為可以學習很多新的知

識，進行不同的探索活動，還交了新朋友！我們的自理能力亦提升了不

少，開始懂得自己進食和收拾餐具等等。 

 

 
 

 

  

K1 

 

 

             

 

 

咦？黑麻麻嘅？

我摸緊咩？係海綿！ 

 

黃詠欣老師 

鍾楚研老師 

朱慕華老師 

咦？黑麻麻嘅？

我摸緊咩？係海綿！ 

 

  

 

我見到腳趾啊！ 圖形啊！ 

水果好好味 

我哋創作緊漿糊畫啊！ 

 音樂堂好多韻律遊

戲，我哋玩得好開心。 

 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  經過上年度的校園生活，大家由小寶寶變成校園當中的哥哥姐姐，每個小朋友都認真

地學習不同的新知識和生活技能，而且培養出主動積極的學習態度，更勇於面對新的挑戰。

在設計活動「食物萬花筒」中，小朋友都很投入參與各項活動。他們主動搜集有關食物的

資料，還會主動帶很多不同的食物回校與老師及小朋友分享。小朋友分組展開探索「蛋糕」、

「薄餅」、「點心」的活動，他們會一起討論和研究製作食物的材料、方法及用具。最後，

還一同嘗試製作當中的食物，並勇於向別人展示自己的成果。透過此活動，小朋友學會了

與人分享，積極表達意見，與人合作，建立自己的自信心。  

 

K2 

 

粱燕珊老師 

楊少蘭老師 

曾曉芬老師 

 

 

 

一起探索不同的食物 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

一起製作我們的食物商店 

   

 

 



 
 

 

    

 

 

 

 

豐富遊戲等著大家來玩！ 

 

  時光荏苒，K3 班的幼兒們已經變成校內的大哥哥大姐姐了，

是全校最年長的班級。他們不但長大了，學習也較以前主動和踴

躍。例如：積極參與課堂的活動，樂於訴說自己的感受；幼兒之間

會一起學習、一起討論。經過了設計活動「好朋友握握手」，他們

共同設計了一個嘉年華，邀請全校的師生來參與，共同分享探討的

成果。從主題「五顏六色」中，讓幼兒溫故知新，不同顏色的混合

會有甚麼變化，亦學會了深、淺色的知識。又從主題「健康 100 分」

可知道，健康 3+2+1 是多重要。每一天的學習都讓幼兒學懂互相扶

持，建立正面的學習態度。在未來，希望幼兒們會繼續努力地裝備

自己，迎接未來的挑戰！ 

 

 

 

 

看呀！我們找

到了很多東西可以

創作。 

 

 

 

 

 

嘉年華怎少得

了拍照？就讓我們

把相機做出來吧。 

 

 

動動手，一起做，我們要做火車 



 
 

  

 

 

             

編輯小組：黄惠嫻校長、鄧愛芬主任、謝佩美老師、鍾楚研老師、 

楊少蘭老師、蘇惠婷老師、陳芷惠教學助理、梁芷娟書記 
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    基督愛心大使 
 

  放學時，我們都會說再見 

報佳音 

 

 

 

 

  石蔭商

場報佳音 

我帶你入課室 

親親天父暨品格日 
 

  

             

    

 

向校內哥哥

姐姐報佳音 

 化身關愛大使 

 

  我懂得不同

的打招呼方法 


