
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親愛的家長： 

 

  回首 2019-20 學年，新型冠狀病毒 COVID-19 突然蔓延全球，從沒想過半年多都仍未能止息！雖

然香港疫情曾於 5 月初放緩，全港學校有秩序地分階段復課，高班家長和同學懷著雀躍心情於 6 月

15日回到校園與學校老師相聚，但是近月香港疫情反彈嚴峻，確診個案紛紛持續爆發，為了保障學生

的健康，防止疫情在校園擴散，再次迅速地配合教育局指引提早放暑假，至今仍需視乎疫情發展才可

以作出妥善的復課安排，預計不早於 8月 17日。 

  在這段日子裡，疫情確實對我們恆常的校園生活和教學工作掀起大大的考驗和挑戰。整體的學習

節奏好像被疫情打亂得很不一樣！感恩的是感謝神的眷顧、保守和引領我們持守愛心作出優次決擇，

關顧家長照顧學生的需要，保持校園作有限度緊急支援開放，且憑著信心謹守教學工作崗位，締造了

新思念「停課不停學」網上教學，並寄以盼望去克服「疫」境中教學的種種考驗和挑戰，令課程教授

進程不至跌倒，教學模式更邁向科技，為學生提供另一個學習渠道，使我們在教學工作上有不同體驗

和收穫。 

  在學生不用回校上學的日子，老師除了定時每周致電關心和了解家長、學生的生活和健康狀況外，

還透過傾談去洞察家長對孩子的照顧需要和學習擔憂，以及家庭經濟情況等。同時，老師真的擔心學

生放完長假期，不願上學，需要時間重新適應校園生活，如學習興趣、常規適應，也憂心個別同學會

出現不安的情緖。因此老師每周積極地透過電郵為各班級同學設計和製作「停課不停學」網上學習之

餘，亦希望透過不同學習範疇內容及小任務為同學增添一些趣味性的學習活動，例如：鼓勵家長協助

孩子結連網絡聆聽不同的繪本故事、兒歌、歌曲，增潤親子閲讀、語文學習和心靈正向態度；又透過

片語步驟介紹，鼓勵家長與孩子一起創製小恩物，發揮同學美藝創意，以及一起玩玩親子互動體能遊

戲 -大腳板過河、考考平衡力、毛巾夾夾夾等，增添家庭親密關係和強健體魄；還趁著「在家學習」

去探究生活小趣事 -透光與不透光的物件、會溶於水的東西、影子捕捉等，促進同學思考和解難能力。

盼望藉著這些生活化活動能夠激活同學「在家學習」的動力，更能保持過往求學求問的好奇心，鞏固

既有認知和繼續學習，並培養「疫」境自強的態度和精神。 

  當然在這「疫」境中，要感謝全體教職員的辛勞，透過不同模式努力支援同學做到「停課不停學」

和確保校園學習環境衛生安全；更非常感謝各位家長在停課期間為子女的學習努力付出，工作之餘又

要照顧子女和跟進子女「在家學習」的情況，實在辛苦了大家！疫情總會過去，期望全體教職員、家

長們繼續合作，抱著樂觀正面的心態，耐心面對，幫助同學在「疫」境中茁壯成長。 

  高班同學，您們畢業了！今年的學習生活好像滿是崎嶇，百般不一樣！寄望同學升讀小學繼續愉

快學習，常存感恩的心，持守天父所賜的三樣寶物 -「信」、「望」、「愛」，對自己要有信心，努力學

習，豐富內心。遇上困難，不要懼怕，自強不息。愛您們的天父、父母、師長一定在大家的身邊，為

大家加加油、打打氣！ 

  黃惠嫻校長 
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黃惠嫻校長 

 

在悠長的「疫」境裡，在家學習真的成為家長的一個具大挑戰！家長除了要面對電子網上「停

課不停學」的教學資源去支援子女的學習外，既不想子女整天呆在家中看電視、玩手機或玩電腦

遊戲來打發時間，更不能天天帶小朋友出外耍樂放電，孩子的情緖或許就出現了。這刻，家長有

否想起在停課期間，老師曾鼓勵大家嘗試與孩子一起閱讀，並建議閱讀繪本故事。  

 

為何學校要推動同學閱讀繪本故事？老師為何在停課期間刻意為各級同學挑選和攝製不同

主題《超神奇雨傘鋪》、《超神奇種子鋪》、《超神奇糖果鋪》的繪本故事和安排延伸活動呢？

因為繪本書籍除了可作為親子閱讀活動，既可促進親子關係，又能讓孩子在閱讀過程中，激發閱

讀興趣，享受文學，解讀詞彙，熟悉語句結構，無形地培養兒童語文閱讀能力之餘，也可以促進

兒童擁有正向能量，營造健康心理，滋潤心靈。不同的繪本內容都有不同的教育價值，如能令兒

童學會珍惜生命、培養良好品格、建立正確抒發情意方法和環保意識等。它更能讓兒童知道遇到

困難和挫折時，懂得轉化情緖推動自己學習如何安慰自己、勉勵自己去克服逆境和面對挑戰。 

 

不少研究分享「親子共讀」能夠激活幼兒腦部、語言能力的發展，兼對幼兒情緒抒發有顯著

的幫助。大家與孩子在家學習之餘，不妨試試多進行親子繪本閱讀，幫助孩子逆境自強，健康成

長。若然大家想透過繪本故事幫助孩子將生活中的抽象情緒變得具體地表露出來，可以嘗試以下

的技巧，疏導幼兒不安的情緒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

(一)幫助孩子投入故事。 

家長宜選擇一些與孩子生活相關的繪本圖書，如媽媽我愛你、第一天上學等故事。在共讀

過程中，可多與孩子互動，並鼓勵孩子多點參與說故事，例如：除了故事說怎樣愛媽媽和校園

樂事外，可以嘗試邀請幼兒表達還有甚麼方法可以對媽媽顯示愛，以及分享自己經歷校園趣事。 

 

(二)幫助孩子明白和認同感受。 

家長可以透過提問，讓孩子猜估故事人物的感受，並嘗試鼓勵幼兒明白故事情節的因果關

係和故事人物內心的需要。例如：可指著故事人物問：「你看見他/她這個表情，有何感覺？」

或「你覺得他/她這個表情想表示甚麼感受呢？」亦可以嘗試說出故事人物出現這種情緒的原

因，讓孩子明白他/她的行為表現和感受，如故事人物怕老鼠，驚恐得遺尿，擔心被責駡和耻

笑，不敢承認是自己的作為。 

 

(三)幫助孩子將內心感受投射在故事人物身上。 

家長可在故事過程中，加上生活經常遇到的事例，如故事人物手上的雪糕不小心掉了在地

上，他頓時感到不開心。又例如故事人物不想上學，推動孩子表達有否試過不想上學嗎？讓孩

子透過故事人物的經歷聯想到自己的生活經驗，從而獲得情意抒發機會。 

 

(四)幫助孩子淨化壓力和情緒。 

家長可讓孩子透過故事人物共同經歷故事情節，令壓力和情緒得以釋放。如故事情節中說

及深愛的小貓兒離世，除了讓孩子明白故事人物的感受外，可一起想想辦法怎樣紀念小貓。 

 

(五)幫助孩子將自己的新體驗，建立正向行為。 

若然故事人物常以大哭大叫去表達憤怒情緒，則可以嘗試向孩子提問：「過往故事人物曾

學了新的方法去表達憤怒，你記得這是什麼方法嗎？」甚至家長可以鼓勵孩子即時嘗試運用繪

本內介紹的新方法，如呼吸練習，應用在日常生活中，即是誘導孩子去領悟當出現憤怒時，嘗

試應用「呼吸練習」新體驗去平伏情緒。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

林暐聰 

錢雨蕎 馮熙喬 

黃雨潼 
張熙蕾 

Mahmood Zara 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楊日潼 

梁禮信 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在方包上塗上花生醬/果醬/

忌廉/朱古力醬。 l 

按自己的喜好，把水果鋪

成不同的動物樣子。 

 

2 

3 

4. 揭開紙條，在首節位置畫上眼睛

和嘴巴。之後，以飲管吹它的尾

部，令毛蟲前進。 
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